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Generelt om botilbud og malgruppe

Lovgrundlag

Orion er et socialpsykiatrisk bo- og rehabiliteringstilbud i Den Sociale Virk-
somhed under Region Hovedstaden, og drives efter servicelovens §§ 107,
108 og 104, med indsatser efter §§ 83 og 85.

Kerneydelse

Orion er et sted, hvor man for en kortere eller lzengere periode, kan finde
eller skabe sig et hjem, og hvor man kan maerke, at man er et veerdifuldt
menneske. Her skal betydningsfulde relationer, kunne opsta.

I Orion har vi tiltro til, at alle har mulighed for at komme sig. Vi skal bidrage
til, at man kan leve et selvstaendigt liv pa egne praemisser, og vi skal
hjeelpe med det, der er brug for. Vi skal sammen forsgge at finde veje il
gnskede forandringer; ogsa veje der kan fgre ud af Orion. Orion skal
skabe muligheder for samveer, faellesskaber og aktiviteter, der kan give
livskvalitet og inspirere den enkelte.

| Orion skal der veere plads til, at mennesker i perioder kan have det rigtig
sveert, og nar situationerne er vanskelige, skal vi blive ved med at pragve at
finde veje til dialog og samveer.

Orion arbejder ud fra veerdigrundlaget:
e At have noget fagligt og menneskeligt at byde pa

e Atveere der, nar der er brug for det
e At kunne opfare sig ordentligt
e At veere et "Mulighedernes hus"

Adresse og
beliggenhed

Orion Bo- og rehabiliteringstilbud
Kabenhavnsvej 33

3400 Hillergd

TIf. 3861 9530

Indretning
og faciliteter

| Hillerad er boligerne fordelt pa Planetstien 1 og 2 samt i Hostel.

Planetstien 1 og 2 bestar af henholdsvis 12 og 16 selvsteendige §§ 107- og
108-boliger a ca. 50 m2 alle med egen indgang, kakken, bad og privat
gardhave. Boligerne er umgblerede, og ligger teet pa Kulturhuset og Café
Orion. Bade til Planetstien 1 og 2 er knyttet et faellesrum med tv-stue, kok-
ken og vaskeri, ligesom der er felles gardhavemiljger.

Hostel bestar af 6 selvstaendige § 107-boliger pa ca. 20 m2 med eget bad
og toilet. Boligerne er umgblerede, og vender ud mod en feelles opholds-
stue, med kakkenfaciliteter og adgang til vaskeri. Hostel er beliggende i
umiddelbar forbindelse med Kulturhuset, Café Orion, og det gardmiljg som
findes her.
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Orions Kulturhus er base for en bred vifte af aktiviteter og muligheder for
samveer. | Kulturhusets café har beboere, dagbrugere og medarbejdere
mulighed for at spise sammen. | tilknytning til Kulturhuset findes musikrum
og veerksted. Kulturhusets tilbud er en integreret del, af det botilbud man
har, nar man bor i Orion. Kulturhuset tilbyder desuden dagtilbudspladser til
mennesker, der bor udenfor Orion.

Generelt om
malgruppen

Orions malgruppe er voksne mennesker (fra 18 ar) med seerligt komplekse
og svaere psykosociale vanskeligheder, ofte pa baggrund af traumer.
Mange i malgruppen er samtidigt rusmiddelsbrugere (stof og/eller alkohol),
og har til tider voldsomme reaktionsmgnstre. En del beboere har en dom til
behandling.

Mennesker, der visiteres til Orion, vil naesten altid have behov for en ved-
holdende og langvarig indsats for at opbygge den tillid, der skal il for, at
samarbejdet kan komme til at fungere, og give mulighed for gnsket udvik-
ling.

Dette kan veere konsekvensen af traumatisk baggrund, vanskelige livsvil-
kar, mange og tidlige relationelle brud, overgreb og misbrug. Erfaringer
med socialt udsatte positioner, fx etnisk minoritetsbaggrund, hjemlgshed
eller prostitution, kan have ledt til overlevelsesstrategier, som har medfeart
nye problemer, f.eks. rusmiddelbrug og kriminalisering. Mange vil derfor
have erfaringer med indespeerring, anbringelser og tvangsindleeggelser.
De fleste er udredt og diagnosticeret inden for det psykotiske felt eller med
personlighedsforstyrrelser, og ofte kombineret med en diagnose pa bag-
grund af rusmiddelbrug (dobbeltdiagnose) samt dom til behandling.

Faglige til-

gange og
metoder

Orion har tradition for at arbejde fagligt og metodisk med afsaet i systemisk
og narrativ metode. Vores udgangspunkt er, at vi sammen skaber den vir-
kelighed, vi lever i, i interaktion med vores omverden. Vores opgave er at
samarbejde med beboeren om at finde veje til at vaere i verden pa, og
sammen skabe rammer, som understgtter udvikling.

Dette fordrer stort fokus pa det relationelle og pa evnen til at reflektere,
hvilket vi sgger at udvikle gennem en bevidst dialogisk praksis, inspireret
af Aben Dialog-tilgangen.

Vi har seerligt fokus pa 3 nedenstdende omrader.

Recovery-orienteret rehabilitering

Orions udgangspunkt er, at alle mennesker kan komme sig og fa et me-
ningsfuldt liv med bedst mulig aktivitet og deltagelse, mestring og livskvali-
tet.

| Orion bidrager vi til den enkeltes recovery-proces med en rehabiliterende
tilgang, som sikrer, at indsatsen bygger pa menneskets egne perspektiver
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og hele livssituation, og ogsa en opmaerksomhed pa, at det at komme sig,
kan og skal se meget forskelligt ud for den enkelte.

Traumebevidst tilgang

Vi tager afsaet i principper for traumebevidst tilgang, dvs. vi arbejder for at
opbygge tillid og tryghed sammen med den enkelte, sa han eller hun far et
roligere nervesystem, fgler sig tryg, ved at give udtryk for egne perspekti-
ver og behov, og pa sigt kan opna en oplevelse af kontrol, ejerskab og me-
string.

Vi arbejder malrettet med konflikthandtering og forebyggelse af vold bl.a.
med udgangspunkt i Durewall-metoden - Naensomt N@dveerge og gennem
opmeerksomhed pa de fysiske rammers betydning.

Indsats i forhold til rusmiddelbrug, herunder skadesreduktion

Mange i Orion malgruppe er rusmiddelbrugere, og har et problematisk for-
brug og/eller misbrug.

Vores udgangspunkt er at mgde den enkelte, hvor han eller hun er. Vi un-
derstgtter aktivt den enkeltes motivation og ejerskab i forhold til forandring,
bakker op om at indlede og fastholde medicinsk og social misbrugsbe-
handling, men vi rummer ogsa dem, der fortsaetter deres rusmiddelbrug.
Indsatsen for at stgtte den enkelte fokuserer her pa skadesreduktion, pa at
begraense de fysiske, psykiske og sociale skader, som rusmiddelbrugen
medfgrer. Skadesreduktion er ikke i modsaetning til en recoveryorienteret
tilgang, men kan veere vigtige fgrste skridt.

Orion har en tveerfagligt sammensat medarbejdergruppe, bl.a. bestdende
af peedagoger, social- og sundhedsassistenter, sygeplejersker, ergotera-
peuter og socialradgivere, ligesom der er medarbejdere med egne levede
erfaringer bade med sindslidelse og rusmiddelbrug.
Relationsmedarbejderne er organiseret i 3 teams. Til hvert team er ogsa
knyttet en sygeplejekonsulent og en rehabiliteringsleder.

Hvad ke.nde- Orion er dggndaekket med vagne medarbejdere om natten, sa beboerne

tegner til- altid kan komme i kontakt med en medarbejder.

buddet Orion prioriterer en normering som understgtter at aktiviteter ogsa kan fo-
rega aften og weekend. Her laegges vaegt pa samveer og aktivitetstilbud
lige fra braetspil, tgjreparation, NADA-Café, naturoplevelser med shelter-
overnatning, sang og musik, mad pa bal eller ture i biografen eller til fod-
boldkamp.

Samarbejde En gang arligt inviteres kommunen til handleplansmade omkring borgeren.

med myn- Det vurderes lgbende om der er aendringer i borgerens tilstand eller situa-

dighed tion, som betyder at stattebehovet aendrer sig, og derfor skal indplaceres
pa et lavere eller hgjere takstniveau. Hvis det er tilfeeldet, kontakter tilbud-
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det kommunen, og beskriver zendringen i stgttebehovet, som det kommer
til udtryk i hverdagen.

Takststruk-
tur

| Orion er der differentierede takster med fem takstniveauer for degnplad-
serne under §§ 107 og 108 og en takst for aktivitetstilbuddet efter § 104.

Takstniveauerne rummer indsatser efter servicelovens §§ 83 og 85, og
den indbyrdes veegtning mellem §§ 83 og 85 inden for det enkelte takstni-
veau afvejes individuelt og beror pa borgerens behov og myndighedsbe-
stillingen.

Taksterne Dagn 2-4 anvendes til borgere pa Planetstien og Hostel i Hille-
red. De mest stottekraevende borgere er pa takst 4, hvor der er gget natte-
daekning. Takstniveau 1 er ikke laengere i anvendelse.

Borgerne indplaceres pa det takstniveau, hvor deres stattebehov opfyldes
i en grad, sa de trives. Niveauerne er 'bygget’ saledes, at de er daekkende
for de borgere, som er i tilbuddets malgruppe. Borgere kan indskrives, hvis
de som minimum har et stgttebehov svarende til det laveste takstniveau,
som er beskrevet her. Borgere med lavere stgttebehov er ikke i malgrup-
pen for tilbuddet.

Borgernes funktionsevne og stgttebehov er i nedenstdende beskrevet ved
hjeelp af temaerne i Feelles Faglige Begreber, som ogsa anvendes i VUM
2.0. Til at beskrive stattebehov anvendes skalaen let, moderat, hgjt og
fuldsteendigt.
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Takstniveauer § 107 + § 108

Dagn 2

ger.

Borgere pa dette takstniveau bor i boligerne pa Planetstien eller Hostel i Hillerad. De kan
have et moderat til hgjt stattebehov til at handtere, og forsgge at undga, udadreagerende
adfeerd overfor beboere og medarbejdere. Malgruppen pa dette takstniveau har af sikker-
hedsmaessige arsager, behov for at medarbejdere er til stede ved aktiviteter.

Borgeren kan have dom til behandling, og kan veere i fare for at bega kriminelle handlin-

Tema

Beskrivelse

Stottebe-
hov

Fysiske
funktioner

Borgeren kan have fysiske udfordringer, f.eks. pa hgrelse, tale
0g gang, der dog ikke medfarer betydelig nedszettelse af mo-
bilitet eller omfattende helbredsudfordringer.

Botilbuddet kan ikke varetage stgtte til borgere, som har
sveere fysiske udfordringer og deraf felgende omfattende be-
hov for indsats.

\Ved kritisk sygdom, som opstar pludseligt og med udsigt til et
kortere forlgb, kan botilbuddets mulighed for statte suppleres
med stgtte fra f.eks. hjemmepleje eller hjemmehjaelp.

Moderat

Mentale
funktioner

Borgeren har store vanskeligheder indenfor de psykosociale
funktioner samt fglelser og adfeerd, og vil have behov for en
hgj grad af stgtte til fx behovsudsaettelse, handtering af andres
0g egne falelser og adfeerd (herunder problemlgsning). Har li-
geledes ofte forvraenget virkelighedsopfattelse.

Har meget lidt indsigt i egen situation.

Borgeren har behov for hgj grad af stette til igangseetning og
motivation, organisering og planleegning, understattelse af
kognitive funktioner og fastholdelse af opmeaerksomhed og
koncentration.

Der ses ofte udfordringer med frustration og aggressions- og
impulskontrol, der nadvendigger teet medarbejdernaerveer.
Det kan give udfordringer med voldsomme reaktionsmgnster

Hgjt-fuld-
steendigt

som del af mestringsstrategierne i forhold til at handtere egne
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folelser, fx udadreagerende adfeerd, som kan vaere af person-
farlig karakter eller selvskade. Det vil for det meste eller altid
kraeve en indsats for at forebygge, handtere og efterbear-
bejde.

Ofte eller for det meste ses behov for paedagogisk statte til be-
arbejdning af indre uro/angst.

Relationer

Borgeren kan i perioder eller altid have vanskeligt ved at indga
i relevant samspil med andre, og har behov for moderat til
fuldsteendig stette hertil. Kan i perioder eller ofte have van-
skeligt ved at forsta og handle i overensstemmelse med soci-
ale spilleregler. Respekterer ikke altid andres graenser.

Kan have vanskeligt ved at kontakte andre pa en hensigts-
maessig made, og kan have vanskeligt ved at sige til og fra.
Har for det meste vanskeligt ved at handtere egne og andres
frustrationer og intense falelser.

Har for det meste behov for stgtte og motivation til at skabe,
opretholde eller vedligeholde relationer til andre mennesker,
0g kan i periode deltage i sociale feellesskaber.

Moderat-
fuldsteendigt

Samfunds-
liv

Borgeren formar ikke pa hensigtsmaessig vis at bo i egen bo-
lig, idet der ofte er store problemer med at varetage ADL, kon-
takt til naboer eller nzermiljg. Kan med hgj stgtte indga i kon-
krete opgaver ift. at vedligeholde egen bolig, hvor borgeren
med paedagogisk stotte kan deltage i f.eks. oprydning, renga-
ring og tajvask.

Borgeren har for det meste store gkonomiske udfordringer,
hvor borgeren ikke formar at prioritere sit radighedsbelgb, eller
har stor geeld. Har naesten altid eller altid behov for statte til at
handtere gkonomi, post og boligforhold. Der kan derfor veere
behov for en administrationsaftale med opholdskommunen el-
ler et gkonomisk vaergemal.

Borgeren vil modtage offentlig forsargelse som pension eller
veere i en form for afklarende forlgb. Formar ikke, eller har
store vanskeligheder ved at varetage uddannelse og beskaefti-
gelse. Nogle borgere kan med hgj statte varetage simple og
afgreensede beskyttede beskaeftigelsesopgaver lokalt pa botil-
buddet.

Hajt-fuld-
staendigt
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Kommunika-
tion

Borgeren forstar og kan indga i dialoger/samtaler, nar der ikke
er samtidig pavirkning af mentale forhold og/eller rusmiddel-
brug, hvor der vil veere et hgijt til fuldsteendigt stattebehov.

Borgeren forstar, og kan fremstille meddelelser, nar der ikke er]
samtidig pavirkning af mentale forhold og/eller rusmiddelbrug,
hvor der vil vaere et hgijt til fuldstaendigt stettebehov.

Borgeren kan have et moderat til hgjt stattebehov ifm. anven-
delse af digitalt kommunikationsudstyr.

Kan for det meste bruge mobiltelefon, men har oftest brug for
stotte ift. brug af computer og tablets. Har for det meste eller
altid brug for statte til at bruge offentlige hjemmesider.

Moderat-
fuldsteendigt

Praktiske op-
gaver

Borgeren har for det meste behov for statte til at ggre rent og
vaske tgj.

Borgeren formar ofte ikke at passe pa ejendele. Kan have
yderst vanskeligt ved at modtage stgtte til disse opgaver, da
borgeren ikke har forstéelse for ngdvendigheden, og kan veere
preeget af kognitive vanskeligheder s& som manglende ind-
sigt.

Borgeren har ofte eller for det meste behov for statte til at
handle, og formar sjeeldent eller aldrig selvsteendigt at vare-
tage madlavning (vil som regel benytte sig af kostordning).

Borgeren kan have meget vanskeligt ved at udvise hjaelp og
omsorg for andre.

Moderat til
hajt

Egenomsorg

Behovet for indsats kan veere varierende og meget individuelt.
Borgeren kan have manglende indsigt i behovet for at vare-
tage egenomsorg, samt udfordringer forbundet med at udfare
dette — fx bad, pakleedning mv. Kan derfor have behov for mo-
derat eller hgj stgtte til at vaske sig og klaede sig relevant af og
pa. Der kan vaere brug for verbal guidning eller praktisk hjaelp
til udfarsel.

Borgeren kan have behov for moderat til hgj stotte til at vare-
tage avrig pleje af kroppen, som f.eks. behandling af eksem
eller andre dermatologiske udfordringer.

Borgeren har ofte behov for at blive motiveret og stattet til at
varetage egen sundhed herunder at spise og drikke.

Moderat til
hajt
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Borgeren kan have behov for vejledning i at varetage egen
seksualitet i form af behovstilfredsstillelse og intimitet pa en
social acceptabel made.

Borgeren kan have store udfordringer med at varetage egen
trivsel i form af psykisk og fysisk velbefindende. Manglende
opmaerksomhed eller indsigt i at forebygge sygdom, indga i
behandling og undga fx misbrugsrelaterede risikofaktorer (he-
nunder fx smitsomme sygdomme og rusmidler), som vil kreeve
en moderat til hgj indsats for at yde stgtte hertil.

Har behov for moderat til hgj statte for at varetage og dyrke in-
teresser.

Mobilitet

Der kan ikke ydes statte til vaesentlig nedsaettelse af mobilitet
pa baggrund af fysiske udfordringer, hvor borgeren f.eks. mi-
ster evnen til at kunne g4, ga i bad, klaede sig pa m.v.

Der gives stgtte til udfordringer med mobilitet, som baserer sig
pa mentale og kognitive vanskeligheder. Dette kan vise sig
som angst for at faerdes uden stotte, eller en forvraenget virke-
lighedsopfattelse som kraever en betydelig paedagogisk ind-
sats (fx paranoia eller risiko for voldsom adfeerd).

Borgeren har derfor behov for socialpaedagogisk ledsagelse il
fx bank, kommune, indkgb mv.

Borgeren kan have behov for stgtte til at orientere sig og feer-
des i trafikken. Der kan veere varierende behov for stotte til
transport, som enten kan veere ved stgtte til offentlig transport,
men vil ofte have brug for statte, hvor transport foregar med
bostedets biler og paedagogisk statte.

Borgeren har som udgangspunkt ikke behov for statte til at for-
flytte sig eller bevare kropsstilling. | nogle tilfeelde kan der
veere et let behov for verbal stette til forflytning, eller til at an-
vende hjeelpemiddel fx rollator eller kgrestol.

Borgeren skal selvsteendigt kunne faerdes pa matriklen, men
kan have behov for moderat til hgj stgtte til at feerdes udenfor
matriklen pga. psykiske eller mindre fysiske udfordringer.

Moderat

Sundheds-
forhold

Borgeren har for det meste behov for stgtte til degnrytme, del-
tagelse i sundhedsfaglig behandling og treening, samt kost og
Sgvn.

Haijt
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Borgeren benytter ofte rusmidler i et problematisk omfang, og
kan have behov for moderat til hgj stgtte til at handtere dette.
Anvender ofte tobak.

Borgeren kan have en del somatiske sygdomme, og har ned-
sat indsigt i egen sundhed og sygdom og/eller nedsat

evne/motivation for at varetage dette. Har derfor naesten altid
behov for at modtage statte til vejledning i denne forbindelse.
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Dagn 2A

ved aktiviteter.

Borgere pa dette takstniveau bor i boligerne pa Planetstien eller Hostel i Hillerad. De har et hgijt stgttebe-
hov til at handtere, og forsgge at undga, udadreagerende adfeerd overfor beboere og medarbejdere.
Malgruppen pa dette takstniveau har af sikkerhedsmeessige arsager, behov for at medarbejdere er til stede

Borgeren kan have dom til behandling, og kan veere i fare for at bega kriminelle handlinger.

Tema

Beskrivelse

Stottebehov

Fysiske funktioner

Borgeren kan have fysiske udfordringer, f.eks. pa hgrelse, tale
0g gang, der dog ikke medfarer betydelig nedseettelse af mo-
bilitet eller omfattende helbredsudfordringer.

Botilbuddet kan ikke varetage stgtte til borgere, som har
sveere fysiske udfordringer og deraf felgende omfattende be-
hov for indsats.

\Ved kritisk sygdom, som opstar pludseligt og med udsigt til et
kortere forlgb, kan botilbuddets mulighed for statte suppleres
med stgtte fra f.eks. hjemmepleje eller hjemmehjaelp.

Moderat

Mentale funktioner

Borgeren har store vanskeligheder indenfor de psykosociale
funktioner samt fglelser og adfeerd, og vil have behov for en
haj grad af stgtte til fx behovsudsaettelse, handtering af an-

dres og egne folelser og adfeerd (herunder problemlgsning).
Har ligeledes ofte forvreenget virkelighedsopfattelse.

Har meget lidt indsigt i egen situation.

Borgeren har behov for hgj grad af statte til igangsaetning og
motivation, organisering og planleegning, understottelse af
kognitive funktioner og fastholdelse af opmaerksomhed og
koncentration.

Der ses ofte udfordringer med frustration og aggressions- og
impulskontrol, der nadvendigggr teet medarbejdernaerveer.
Det kan give udfordringer med voldsomme reaktionsmgnster
som del af mestringsstrategierne i forhold til at handtere egne
folelser, fx udadreagerende adfeerd, som kan veere af person-
farlig karakter eller selvskade. Det vil for det meste eller altid
kraeve en indsats for at forebygge, handtere og efterbear-
bejde.

Haojt-fuldsteendigt
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Ofte eller for det meste ses behov for paedagogisk statte til
bearbejdning af indre uro/angst.

Relationer

Borgeren har ofte vanskeligt ved at indga i relevant samspil
med andre, og har behov for hgj stgtte hertil. Kan i perioder
eller ofte have vanskeligt ved at forsta og handle i overens-
stemmelse med sociale spilleregler.

Respekterer ikke altid andres graenser.

Kan have vanskeligt ved at kontakte andre pa en hensigts-
maessig made, og kan have vanskeligt ved at sige til og fra.
Har for det meste vanskeligt ved at handtere egne og andres
frustrationer og intense fglelser.

Har ofte behov for stgtte og motivation til at skabe, opretholde
eller vedligeholde relationer til andre mennesker, og kan i peri-
ode deltage i sociale feellesskaber.

Haijt

Samfundsliv

Borgeren formar ikke pa hensigtsmeessig vis at bo i egen bo-
lig, idet der ofte er store problemer med at varetage ADL, kon-
takt til naboer eller naermiljg. Kan med hgj statte indga i kon-
krete opgaver ift. at vedligeholde egen bolig, hvor borgeren
med paedagogisk stotte kan deltage i f.eks. oprydning, rengge-
ring og t@jvask.

Borgeren har ofte store gkonomiske udfordringer, hvor borge-
ren ikke formar at prioritere sit radighedsbelab, eller har stor
geeld. Har neesten altid eller altid behov for stgtte til at hand-
tere gkonomi, post og boligforhold. Der kan derfor vaere behov
for en administrationsaftale med opholdskommunen eller et
gkonomisk veergemal.

Borgeren vil modtage offentlig forsgrgelse som pension eller
veere i en form for afklarende forlgb. Formar ikke, eller har
store vanskeligheder ved at varetage uddannelse og beskeefti-
gelse. Nogle borgere kan med hgj statte varetage simple og
afgreensede beskyttede beskaeftigelsesopgaver lokalt pa botil-
buddet.

Haojt-fuldsteendigt

Kommunikation

Borgeren forstar og kan indga i dialoger/samtaler, nar der ikke
er samtidig pavirkning af mentale forhold og/eller rusmiddel-
brug, hvor der vil vaere et hgjt stattebehov.

Borgeren forstar, og kan fremstille meddelelser, nar der ikke
er samtidig pavirkning af mentale forhold og/eller rusmiddel-
brug, hvor der vil vaere et hgjt stgttebehov.

Haoijt
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Borgeren har ofte et hgijt stgttebehov ifm. anvendelse af digi-
talt kommunikationsudstyr.

Kan for det meste bruge mobiltelefon, men har oftest brug for
stgtte ift. brug af computer og tablets. Har ofte et hgjt behov
for statte til at bruge offentlige hjemmesider.

Praktiske opgaver

Borgeren har hagjt behov for statte til at ggre rent og vaske
toj.

Borgeren formar ofte ikke at passe pa ejendele. Har ofte
yderst vanskeligt ved at modtage stotte til disse opgaver, da
borgeren ikke har forstaelse for nadvendigheden, og kan
vaere praeget af kognitive vanskeligheder sa som manglende
indsigt.

Borgeren har ofte eller for det meste behov for statte til at
handle, og formar sjeeldent eller aldrig selvstaendigt at vare-
tage madlavning (vil som regel benytte sig af kostordning).

Borgeren har ofte vanskeligt ved at udvise hjeelp og omsorg
for andre.

Haoijt

Egenomsorg

Behovet for indsats kan veere varierende og meget individuelt.
Borgeren har ofte manglende indsigt i behovet for at varetage
egenomsorg, samt udfordringer forbundet med at udfgre dette
— fx bad, paklaedning mv. Kan derfor have behov for hgj statte
til at vaske sig og kleede sig relevant af og pa. Der kan veere
brug for verbal guidning eller praktisk hjeelp til udfarsel.

Borgeren har ofte et hgjt behov for statte til at varetage gvrig
pleje af kroppen, som f.eks. behandling af eksem eller andre
dermatologiske udfordringer.

Borgeren har ofte behov for at blive motiveret og stgttet til at
varetage egen sundhed herunder at spise og drikke.

Borgeren kan have behov for vejledning i at varetage egen
seksualitet i form af behovstilfredsstillelse og intimitet pa en
social acceptabel made.

Borgeren har ofte store udfordringer med at varetage egen
trivsel i form af psykisk og fysisk velbefindende. Manglende
opmaerksomhed eller indsigt i at forebygge sygdom, indga i
behandling og undga fx misbrugsrelaterede risikofaktorer (he-

nunder fx smitsomme sygdomme og rusmidler), som vil kraeve

Haoijt
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en hgj indsats for at yde statte hertil.
Har behov for hgj stgtte for at varetage og dyrke interesser.

Mobilitet

Der kan ikke ydes statte til vaesentlig nedsaettelse af mobilitet
pa baggrund af fysiske udfordringer, hvor borgeren f.eks. mi-
ster evnen til at kunne ga, ga i bad, kleede sig pa m.v.

Der gives stgtte til udfordringer med mobilitet, som baserer sig
pa mentale og kognitive vanskeligheder. Dette kan vise sig
som angst for at faerdes uden stgtte, eller en forvraenget virke-
lighedsopfattelse som kreever en betydelig paedagogisk ind-
sats (fx paranoia eller risiko for voldsom adfeerd).

Borgeren har derfor behov for socialpaedagogisk ledsagelse til
fx bank, kommune, indkagb mv.

Borgeren kan have behov for statte til at orientere sig og feer-
des i trafikken. Der kan veere varierende behov for stette til
transport, som enten kan veere ved statte til offentlig transport,
men vil ofte have brug for stette, hvor transport foregar med
bostedets biler og psedagogisk stgtte.

Borgeren har som udgangspunkt ikke behov for stgtte til at
forflytte sig eller bevare kropsstilling. | nogle tilfeelde kan der
veere et let behov for verbal stette til forflytning, eller til at an-
vende hjeelpemiddel fx rollator eller kgrestol.

Borgeren skal selvstaendigt kunne faerdes pa matriklen, men
kan have behov for moderat til hgj statte til at faerdes udenfor
matriklen pga. psykiske eller mindre fysiske udfordringer.

Moderat

Sundhedsforhold

Borgeren har ofte behov for stgtte til degnrytme, deltagelse i
sundhedsfaglig behandling og treening, samt kost og sgvn.

Borgeren benytter ofte rusmidler i et problematisk omfang, og
kan have behov for moderat til hgj stgtte til at handtere dette.
Anvender ofte tobak.

Borgeren har ofte en del somatiske sygdomme, og har ofte
nedsat indsigt i egen sundhed og sygdom og/eller nedsat
evne/motivation for at varetage dette. Har derfor naesten altid
behov for at modtage stotte til vejledning i denne forbindelse.

Haijt
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Dagn 3

Borgere pa dette takstniveau bor i boligerne pa Planetstien eller Hostel i Hillerad.

Borgeren pa dette takstniveau har naesten altid brug for statte til at handtere, og forsgge at
undga, udadreagerende adfzerd overfor andre beboere og medarbejdere.

Malgruppen har af sikkerhedsmaessige arsager, behov for at medarbejdere er til stede ved aktivi-
teter.

Borgeren har ofte dom til behandling, og er ofte i fare for at bega kriminelle handlinger.

Stottebe-

Tema hov

Borgeren kan have fysiske udfordringer, f.eks. pa harelse, tale og
gang, der dog ikke medfgrer betydelig nedseettelse af mobilitet eller

omfattende helbredsudfordringer.
Fysiske
funktioner |Botilbuddet kan ikke varetage statte af borgere, som har sveere fysi-
ske udfordringer og deraf falgende omfattende behov for indsats.

Moderat

Borgeren har store vanskeligheder indenfor de psykosociale funktio-
ner samt fglelser og adfeerd, og har naesten altid behov for statte til
fx behovsudseettelse, handtering af andres og egne folelser og ad-
feerd (herunder problemlgsning). Adfeerden medferer omfattende be-
hov for kontakt og kontinuerlig tilgaengelighed af paedagogisk statte
dognet rundt.

Borgeren har ofte en forvraenget virkelighedsopfattelse, og har saer-
deles ringe indsigt i egen situation. Har naesten altid behov for stette
til organisering og planlaegning, hvor borgeren f.eks. hjeelpes til at

Mentale udarbejde og falge et ugeskema med planlagte aktiviteter. Hajt-fuld-

funktioner steendig
Borgeren har hgjt behov for stgtte i forbindelse med igangsaetning

og motivation, samt opmaerksomhed og koncentrationsevne i forbin-
delse med at kunne laese og forsta relevante dokumenter, deltage i
koordinerende mgder m.m.

Der ses tydelige udfordringer med frustration, aggressions- og im-
pulskontrol, der ngdvendigger teet medarbejdernaervaer. Borgeren
har naesten altid behov for fuldstaendig paedagogisk statte til bear-
bejdning af indre uro.

Det kan give udfordringer med voldsomme reaktionsmgnster som
del af mestringsstrategier i forhold til at handtere egne fglelser, fx
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udadreagerende adfzerd blandt andet af personfarlig karakter eller
selvskade. Dette vil naesten altid eller altid kraeve en hg;j til fuldsteen-
dig indsats for at forebygge, handtere og efterbearbejde.

Borgeren har naesten altid behov for paedagogisk statte til bearbejd-
ning af indre uro/angst relateret til sindslidelsen eller rusmiddelfor-
bruget.

Relationer

Borgeren har naesten altid vanskeligt ved at indga i relevant samspil
med andre, og kan naesten altid have vanskeligt ved at forsta og
handle i overensstemmelse med sociale spilleregler. Respekterer
ofte ikke andres graenser. Har naesten altid vanskeligt ved at kon-
takte andre pa en hensigtsmaessig made, og kan have vanskeligt
ved at sige til og fra.

Borgeren har vanskeligt ved at handtere egne og andres frustratio-
ner og intense folelser. Kan i nogle perioder deltage i sociale faelles-
skaber og holde kontakt til familie og venner, hvis der modtages hgj
til fuldsteendig statte og motivation hertil.

Borgeren har neesten altid behov for hg;j til fuldstaendig stette til at
skabe, opretholde eller vedligeholde relationer til andre mennesker.

Haojt-fuld-
steendigt

Samfunds-
liv

Borgeren formar ikke at varetage uddannelse og/eller beskeeftigelse.
Kan i enkelte tilfaelde varetage simple og afgraensede beskyttede
beskaeftigelsesopgaver lokalt pa botilbuddet.

Borgeren har naesten altid eller altid behov for hgj statte til at hand-
tere gkonomi, post og boligforhold. Der kan vaere behov for veerge-
mal.

Borgeren kan med hgij til fuldsteendig stgtte indga i konkrete opgaver
ift. at vedligeholde egen bolig.

Borgeren kan med hgj til fuldsteendig stgtte for det meste handtere
e-Boks.

Haijt-fuld-
steendigt

Kommunika-
tion

Borgeren har store udfordringer med at forsta og indga i dialo-
ger/samtaler.

Borgeren har neesten altid et hgijt eller fuldsteendigt behov for stette
til at indlede, fastholde og afslutte en samtale pa en hensigtsmeessig
made, ogsa i form af telefonopkald.

Borgeren har neesten altid stettebehov ifm. anvendelse af digitalt

kommunikationsudstyr. Kan for det meste handtere brug af mobilte-

Haijt-fuld-
steendigt
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lefon, men har naesten altid brug for hgj til fuldsteendig stette ift. brug
af computer og tablets.

Praktiske op-
gaver

Borgeren har neesten altid kognitive/mentale udfordringer, som med-
farer store vanskeligheder med at varetage og indga i samarbejde
om praktiske opgaver.

Prioritering af praktiske opgaver, forstaelse for vigtigheden af dem,
eller udfordringer med at veere motiveret til at modtage stgtte til
dette, kraever naesten altid en paedagogisk indsats.

Borgeren har naesten altid behov for hgj til fuldsteendig stette til at
gare rent og vaske tgj. Formar sjeeldent at passe ejendele eller ved-
ligeholde boligen.

Borgeren har behov for hgj eller fuldstaendigt stette til at kabe ind,
og formar som regel ikke selvsteendigt at varetage madlavning, og
vil som regel benytte sig af tilbuddets kostordning.

Borgeren kan have meget vanskeligt ved at udvise hjaelp og omsorg
for andre.

Haojt-fuld-
steendigt

Egenomsorg

Behovet for indsats kan variere, og vaere meget individuelt. Borge-
ren har naesten altid manglende indsigt i behovet for varetagelse af
egenomsorg samt udfordringer forbundet med dette — fx bad, pa-
kleedning mv.

Borgeren har neesten altid behov for moderat til hgj stotte til at vaske
sig og klaede sig relevant af og pa, som regel igennem verbal guid-
ning eller praktisk hjeelp til udfarsel. Har naesten altid behov for hgij
stotte til at varetage avrig pleje af kroppen.

Borgeren har neesten altid behov for at blive motiveret og stattet til at
varetage egen sundhed herunder at spise og drikke.

Borgeren har neesten altid behov for vejledning i at varetage egen
seksualitet i form af behovstilfredsstillelse og intimitet pa en social
acceptabel made.

Borgeren har naesten altid store udfordringer med at varetage egen
trivsel i form af psykisk og fysisk velbefindende. Manglende op-
meerksomhed eller indsigt i at forebygge sygdom, indga i behandling
0g undga risikofaktorer (henunder fx smitsomme sygdomme og rus-
midler), og det kraever en hgij til fuldsteendig indsats at yde statte
hertil.

Borgeren har naesten altid brug for stgtte til at varetage og dyrke in-
teresser og aktiviteter, som bidrager positivt til livskvalitet.

Hgjt-fuld-
steendigt
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Mobilitet

Der kan ikke ydes statte til vaesentlig nedseettelse af mobilitet pa
baggrund af fysiske udfordringer.

Der gives stgtte til udfordringer med mobilitet, som baserer sig pa
mentale og kognitive vanskeligheder. Det kan vise sig som angst for,
at faerdes uden stotte, eller forvraenget virkelighedsopfattelse som
kraeever paedagogisk indsats, for at kunne feerdes i samfundet (fx pa-
ranoia eller risiko for voldsom adfaerd). Borgeren har naesten altid
behov for socialpaedagogisk stgtte og ledsagelse til fx bank, kom-
mune, indkgb mv.

Borgeren har ofte behov for stette til at orientere sig, og feerdes i tra-
fikken. Der kan veere varierende behov for stgtte til transport, som
kan veere statte til offentlig transport, men ofte vil indsatsen inde-
holde paedagogisk statte, samtidig med at transport foregar med bo-
stedets biler.

Borgeren har som udgangspunkt ikke behov for stgtte til at forflytte
sig, eller bevare kropsstilling. | nogle tilfeelde kan der veere et let be-
hov for verbal statte til forflytning eller til anvende hjeelpemiddel fx
rollator eller karestol. Borgeren skal selvstaendigt kunne faerdes pa
matriklen, men kan have et hgjt behov for stgtte, til at faeerdes uden-
for matriklen.

Haijt

Sundheds-
forhold

Borgeren har naesten altid behov for stette til dagnrytme, deltagelse
i sundhedsfaglig behandling og treening, samt kost og savn.

Borgeren benytter rusmidler i et problematisk omfang, og har ofte
behov for hgj statte til at handtere dette. Anvender ofte tobak.

Borgeren kan have en del somatiske sygdomme, og har nedsat ind-
sigt i egen sundhed og sygdom, og/eller nedsat evne/motivation for
at varetage dette. Har derfor naesten altid behov for at modtage
stgtte til vejledning i denne forbindelse.

Hait
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Dagn 4

Borgere pa dette takstniveau bor i boligerne pa Planetstien eller Hostel i Hillerad.

Der er pa dette takstniveau gget nattedaekning.

Borgere pa dette takstniveau har hgijt til fuldstaendigt behov for stette til at handtere, og forsage
at undga, udadreagerende adfeerd overfor andre beboere og medarbejdere eller indad reage-
rende adfeerd med selvskade i alvorlig grad. Borgerne har af sikkerhedsmaessige arsager behov
for, at medarbejdere er til stede ved aktiviteter og ved ophold i omrader med andre menne-
sker. Af sikkerhedsmeessige arsager er det i periode mere end en medarbejder der skal vaere il
stede for at yde statte.

Borgeren har ofte dom til behandling, og er ofte i fare for at bega kriminelle handlinger.

Tema

Stottebe-
hov

Fysiske
funktioner

Borgeren kan have fysiske udfordringer, f.eks. pa harelse, tale og
gang, der dog ikke medfgrer betydelig nedsaettelse af mobilitet eller
omfattende helbredsudfordringer.

Botilbuddet kan ikke varetage statte af borgere, som har sveere fysi-
ske udfordringer og deraf fglgende omfattende behov for indsats.

Moderat

Mentale
funktioner

Borgeren har store vanskeligheder indenfor de psykosociale funktio-
ner samt fglelser og adfeerd, og vil have behov for en hgj til fuld-
steendig grad af statte til fx behovsudseettelse, handtering af andres
og egne folelser og adfeerd (herunder problemlgsning). Adfeerden
medfgrer omfattende behov for kontakt og kontinuerlig tilgeengelig-
hed af paedagogisk statte dggnet rundt, og stetten skal kunne ydes
umiddelbart sa snart behovet opstar.

Borgeren har ofte en forvraeenget virkelighedsopfattelse, og har saer-
deles ringe indsigt i egen situation. Har behov for hgj grad af statte
til organisering og planlaegning, hvor borgeren f.eks. hjeelpes til at
fungere i en hverdag og opsages fastlagt, og skal have omfattende
stotte til at kunne deltage i aktiviteter eller maltider og andre daglig-
dags geremal.

Borgeren har hgit til fuldstaendigt behov for stgtte i forbindelse med
igangseetning og motivation samt opmaerksomhed og koncentra-
tionsevne i forbindelse med at kunne leese og forsta relevante doku-
menter, deltage i koordinerende mader m.m.

Fuldsteendigt
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Der ses tydelige udfordringer med frustration, aggressions- og im-
pulskontrol, der ngdvendigger teet medarbejdernaervaer af op til flere
personer. Ofte ses behov for fuldsteendig peedagogisk stgtte til bear-
bejdning af indre uro.

Det kan give udfordringer med voldsomme reaktionsmgnster som
del af mestringsstrategier i forhold til at handtere egne falelser, fx
udadreagerende adfeerd blandt andet af personfarlig karakter eller
selvskade. Dette vil naesten altid eller altid kraeve en hg;j til fuldsteen-
dig indsats for at forebygge, handtere og efterbearbejde.

Ofte ses behov for hgij til fuldsteendig paedagogisk statte til bearbejd-
ning af indre uro/angst relateret til sindslidelsen eller rusmiddelfor-
bruget.

Relationer

Borgeren kan ofte eller neesten altid have vanskeligt ved, at indga i
relevant samspil med andre og kan ofte, have vanskeligt ved at for-
std og handle i overensstemmelse med sociale spilleregler. Respek-
terer eller identificerer ofte ikke andres graenser. Har ofte eller nae-
sten altid vanskeligt ved at kontakte andre pa en hensigtsmeessig
made, og kan have vanskeligt ved at sige til og fra.

Borgeren har naesten altid vanskeligt ved at handtere egne og an-
dres frustrationer og intense fglelser. Kan pa egne praemisser og i
seerligt tilrettelagte arenaer deltage i sociale faellesskaber og holde
kontakt til familie og venner, hvis der modtages fuldstaendig stette og
motivation hertil.

Borgeren har for det meste eller naesten altid behov for statte til at
skabe, opretholde eller vedligeholde relationer til andre mennesker.

Hajt-fuld-
steendigt

Samfunds-
liv

Borgeren formar ikke at varetage uddannelse og/eller beskaeftigelse.
Kan i enkelte tilfeelde varetage simple og afgreensede beskyttede be-|
skeeftigelsesopgaver lokalt pa botilbuddet men ofte ikke kontinuerligt
eller uden udfordringer, som der skal ydes kontinuerlig statte til at
handtere.

Borgeren har naesten altid eller altid behov for hgj stgtte til at hand-
tere gkonomi, post og boligforhold. Der kan vaere behov for veerge-
mal.

Borgeren kan med hgij til fuldsteendig stette indga i konkrete opgaver
ift. at vedligeholde egen bolig.

Borgeren kan med hgij til fuldsteendig stette for det meste handtere
e-Boks.

Fuldsteendigt
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Kommunika-
tion

Borgeren har store udfordringer med at forsta og indga i dialo-
ger/samtaler.

Borgeren har for det meste eller altid et fuldsteendigt behov for statte
til at indlede, fastholde og afslutte en samtale pa en hensigtsmaessig
made ogsa i form af telefonopkald.

Borgeren kan have et hgijt stagttebehov ifm. anvendelse af digitalt
kommunikationsudstyr. Kan for det meste handtere brug af mobilte-
lefon, men har oftest brug for hgij til fuldsteendig stette ift. brug af
computer og tablets.

Fuldsteendigt

Praktiske op-
gaver

Borgeren vil ofte have kognitive/mentale udfordringer, som medfarer
store vanskeligheder med at varetage og indga i samarbejde om
praktiske opgaver.

Prioritering af praktiske opgaver, forstaelse for vigtigheden af dem
eller udfordringer med at vaere motiveret til at modtage stgatte til
dette, kreever ofte hgij til fuldsteendig paedagogisk indsats.
Forstaelsen af formalet med renggring og andre ting kan veere fra-
veerende, og ma varetages og opretholdes med fuldsteendig statte,
0g gennemfares af personalet.

Borgeren har for det meste behov for hgj til fuldsteendig stette til at
gare rent og vaske tej. Formar sjeeldent at passe ejendele eller ved-
ligeholde boligen, og i nogle tilfeelde anvender borgerne boligen pa
en made, sa der opstar gdelaeggelse af inventar og bolig.

Borgeren har behov for hgj eller fuldsteendigt stette til at kabe ind,
og formar som regel ikke selvstaendigt at varetage madlavning, og vil
som regel benytte sig af tilbuddets kostordning.

Hajt-fuld-
steendigt

Egenomsorg

Behovet for indsats kan variere og veere meget individuelt. Har ofte
manglende indsigt i behovet for varetagelse af egenomsorg samt ud-
fordringer forbundet med dette — fx bad, pakleedning mv.

Borgeren kan derfor ofte have behov for hgij til fuldsteendig statte til

at vaske sig og kleede sig relevant af og pa, som regel igennem ver-
bal guidning eller praktisk hjeelp til udfersel. Kan have behov for hgj
stotte til at varetage avrig pleje af kroppen.

Borgeren har ofte behov for at blive motiveret og stettet til at vare-
tage egen sundhed herunder at spise og drikke.

Borgeren kan have behov for vejledning i at varetage egen seksuali-
tet i form af behovstilfredsstillelse og intimitet pa en social accepta-
bel made.

Haijt-fuld-
steendigt
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Borgeren kan have store udfordringer med at varetage egen trivsel i
form af psykisk og fysisk velbefindende. Manglende opmaerksomhed
eller indsigt i at forebygge sygdom, indga i behandling og undga risi-
kofaktorer (henunder fx smitsomme sygdomme og rusmidler), og det
kraever en hgj til fuldstaendig stgtte hertil.

Selvskade kan veere en del af borgerens mestringsstrategi, og det
kan kreeve fuldsteendig stette at forebygge og handtere dette, samt
statte til at indga i behandling af eventuelle skader.

Borgeren har i hgj grad brug for stette for at varetage og dyrke inter-
esser og aktiviteter, som bidrager positivt til livskvalitet.

Mobilitet

Der kan ikke ydes statte til vaesentlig nedsaettelse af mobilitet pa
baggrund af fysiske udfordringer.

Der gives stgtte til udfordringer med mobilitet, som baserer sig pa
mentale og kognitive vanskeligheder. Det kan vise sig som angst for
at feerdes uden statte eller forvraenget virkelighedsopfattelse, det
kraever paedagogisk indsats at kunne faerdes i samfundet (fx para-
noia eller risiko for voldsom adfaerd). Borgeren har et stort behov for
socialpaedagogisk statte og ledsagelse til fx bank, kommune, indkgb
mv.

Borgeren kan have behov for stgtte til at orientere sig, og feerdes i
trafikken. Der kan veere varierende behov for stgtte til transport, som
kan veere stotte til offentlig transport, men ofte vil indsatsen inde-
holde paedagogisk stegtte samtidig med, at transport foregar med bo-
stedets biler.

Borgeren har som udgangspunkt ikke behov for statte til at forflytte
sig, eller bevare kropsstilling. | nogle tilfeelde kan der veaere et let be-
hov for verbal statte til forflytning eller til anvende hjaelpemiddel fx
rollator eller karestol. Borgeren skal selvsteendigt kunne faerdes pa
matriklen, men kan have et hgjt behov for stgtte til at faerdes udenfor
matriklen.

Haojt-fuld-
steendigt

Sundheds-
forhold

Borgeren har neesten altid behov for stette til dagnrytme, deltagelse i
sundhedsfaglig behandling og traening samt kost og sgvn.

Borgeren benytter rusmidler i et problematisk omfang og kan have
behov for hgj statte til at handtere dette. Anvender ofte tobak.

Borgeren kan have en del somatiske sygdomme/udfordringer, og harj
nedsat indsigt i egen sundhed og sygdom og/eller nedsat evne/moti-
vation for at varetage dette. Har derfor naesten altid behov for at
modtage hgij til fuldsteendig statte til, at opna forstaelse og indsigt i

Hajt-fuld-
steendig

sundhedsforhold, samt fuldsteendig statte til at indga og fastholde
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eventuel behandling og aftaler, og muligvis fuldsteendig stette til at
opna realistisk forventning til fx mulige behandlinger, da borgeren
kan have stort behov for leegefaglig kontakt pa grund af vanskelig
indsigt i egen sundhed.

Side 23

24 af 27




Aktivitetstilbud §104

Aktivitetstilbud 1

Aktivitetstilbud er dagspladser til borgere, der ikke har bolig | Orion.

Kan have udfordringer med voldsomme reaktionsmgnstre eller udbrud, som kan veere hgjlydte og
behov for let til moderat stgtte til at handtere egne folelser og tilpasse reaktioner.

Temna Stottebe-
hov
Kan have lettere fysiske udfordringer, f.eks. pa harelse, tale og evt.
Fysiske gang. Har typisk ikke problemer med bevaegelse og smertefunktio-
funktioner ner. Orion kan ikke tage imod dagbrugere, som har svaere fysiske Let
udfordringer. Behandling og indsats der knytter sig til fysiske udfor-
dringer, kan ikke varetages eller ydes statte til.
Har moderate til sveere vanskeligheder indenfor de psykosociale
funktioner samt falelser og adfeerd, og vil have behov for en moderat
grad af stette til fx behovsudseettelse, handtering af andres og egne
Mentale folelser og adfeerd (herunder problemlgsning). Har ofte forvreenget
funktioner virkelighedsopfattelse. Har behov for moderat grad af stotte til orga- | Moderat

nisering og planlaegning.

Kan i perioder have behov for moderat stgtte i forbindelse med
igangseetning og motivation.

Kan indga relevant i samspil med andre, men kan have vanskeligt
ved at forsta og handle i overensstemmelse med sociale spilleregler.
Formar som regel at respektere andres greenser, tage kontakt til an-
dre, og kan sige til og fra. Har vanskeligt ved at handtere egne og
andres frustrationer og intense fglelser. Kan deltage i sociale feelles- |Let -moderat
Relationer  |skaber efter behov og holde kontakt til venner og familie. Denne
kontakt kan kraeve moderat stotte for at vaere kontinuerlig, og kan
blandt andet understettes via arrangementer og samvaer pa Orion.

Har for det meste behov for let til moderat statte til at skabe, opret-
holde eller vedligeholde relationer til andre mennesker.

Formar ikke at varetage uddannelse eller beskeeftigelse pa ordineere [Let -moderat

Samfunds- | O"Mar! . > e

liv vilkar. Vil kunne tilbydes konkrete aktiviteter pa Orion, der har be-
skeeftigelseslignende karakter fx opvask eller sanitet med stotte fra
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medarbejder.

Har ofte behov for let eller moderat stotte til at handtere gkonomi,
post og boligforhold. Det kan indbefatte statte til at laese breve eller
kontakte relevante instanser.

Kommunika-
tion

Har nogle gange, i perioder eller ofte, et moderat behov for statte til
at forsta og fremstille meddelelser, herunder indlede, fastholde og
afslutte en samtale eller foretage et telefonopkald. Kan benytte kom-
munikationshjeelpemidler.

Moderat

Praktiske op-
gaver

Har for det meste behov for let til moderat statte til praktiske opga-
ver, men denne indsats skal varetages af andre instanser end Orion,
da det knytter sig til deres boligforhold og ikke til dagpladsen.

Let -moderat

Egenomsorg

Kan vaske sig, ga pa toilettet og kleede sig relevant af og pa. Kan
have let behov for statte til at kunne indga i indsatser fra fx hjem-
mepleje, bostatte, laege mv.

Kan spise og drikke uden stgtte.

Vil som regel ikke have behov for stette til at varetage seksualitet,
men kan tilbydes stgtte til samtaler om dette. Borgeren kan have be-
hov for vejledning i at varetage egen seksualitet, i form af behovstil-
fredsstillelse og intimitet, pa en social acceptabel made.

Intet-Let

Mobilitet

Har sjeeldent eller aldrig behov for stgtte til mobilitet herunder benyt-
telse af offentlig transport.

Intet-Let

Sundheds-
forhold

Vil som regel ikke have behov for stette til at opretholde en hensigts-
maessig daggnrytme. Vil typisk ikke bruge rusmidler i et problematisk
omfang. Kan have lettere somatiske sygdomme, hvor der vil vaere
behov for let statte til varetagelse af fx behandling i andet regi. Be-
handling, indsats mv. vil ikke kunne varetages pa Orion, men stotte
til at overholde aftaler mv kan tilbydes.

Har typisk ikke behov for personalets stotte til kost, men vil som re-
gel benytte sig af café Orion.

Intet-Let
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